CENTRO SOCIAL JESUS MARIA JOSE 2026

JENS I Jose
g
EMENTA DA SEMANA:
2a
32
Sopa Legumes
Prato Massa com carne e feijao vermelho, (couve branca e cenoura)
Sobremesa | Fruta ao natural
42
Sopa Couve-lombarda
Prato Peixe bacalhau, batata, ervilhas, cogumelos pimentos e cenoura
Sobremesa | Leite Creme
5 Sopa Grao com espinafres
Prato Perna de peru estufado, massa ¢/ cogumelos e alho francés Salada de cenoura
Sobremesa | Fruta ao natural
62 >
Sopa Brocolos
Prato Arroz, feijao frade, ovo, atum, cebola, salsa, e pimento
Sobremesa | Fruta ao natural

Nota: Fruta ao natural — Maga, Pera, Banana, Laranja, Starking, Ameixa, Péssego, Meldo, Melancia...

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten, (2) Crustaceos, (3) Ovo, (4) Peixe, (5) Amendoim, (6) Soja, (7) Leite, (8) Frutos de
casca rija, (9) Aipo, (10) Moluscos

Alerta: Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes de refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos
alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecdo, consulte a pessoa responsavel para mais informacdes.

A ementa exposta, pode nao ser adequada, a criangas ou adultos, com alergia ou intolerancia alimentar. Quando devidamente
justificadas, por prescricao médica, podem ser servidas dietas personalizadas. Para a crianga que necessitar de cuidados
especiais, na alimentacdo, (alergias, intolerdncia alimentar, ou por restricGes religiosas, o encarregado de educacdo, deve
entregar/enviar, a cada ano letivo, o respetivo atestado médico, para a institui¢do. Esta atualizacdo, deve ser anual, dado que
podem existir alteragdes das intolerancias.

Responsavel: Irma Maria Salete Pereira



